










In deze rubriek komen patiënten aan 
het woord over hun leven naast PH.
Deze keer is het Silvio. Wie pakt de pen 
de volgende keer op?

Hallo lezers van Papillon.
Laat mij de pen eens overnemen. Het valt inder-
daad niet mee om iets op papier te zetten. 
Praten gaat me toch echt wel een stuk makkelij-
ker af dan schrijven.

Wie ben ik? Ik ben Silvio van Os, 44 lentes jong, 
gehuwd met mijn lieve en zorgzame vrouw Thea 
die ik gelijk even via deze weg wil bedanken voor 
alle hulp en alle begrip. Want eerlijk is eerlijk, 
wat moet en kan een PAH patiënt zonder een 
zorgzame echtgenoot! Zo dat mag ook wel eens 
gezegd worden. Samen hebben we twee dochters 
Silvana 21 en Kelly 16 jaar. Met zijn viertjes 
wonen we in het zonnige Empel, een leuk dorpje 
tegen de Maas en bij Den Bosch.

Na het constateren dat ik de ziekte PAH (als 
gevolg van longembolieën – de eerste kreeg ik in 
1994 op 28-jarige leeftijd) met me meedraag en 
ik volledig in de WAO belandde, kon ik kiezen uit 
twee mogelijkheden. Of ik ging achter de gerani-
ums zitten wegkwijnen of ik ging kijken naar wat 
ik allemaal nog wel kon. Voor dit laatste heb ik 
gekozen en zo ben ik in overleg met de UWV 
overeen gekomen dat ik enkele uren aangepast 
werk zou gaan verrichten.
Na verschillende sollicitaties kwamen we er al 
snel achter dat in een regulier bedrijf niet echt 
wordt gewacht op een man met een lichamelijke 
beperking!
Uiteindelijk ben ik via de UWV, het CWI en een 
reïntegratiebureau in aanmerking gekomen voor 
een Wsw (Wet sociale werkvoorziening) indicatie. 
Na een kleine tweeënhalf jaar op de wachtlijst, 
ben ik voor 3 uur per dag begonnen bij een 
sociale werkvoorziening (Weenergroep) in Den 
Bosch, op de afdeling Post & Archief. Ik houd mij 
daar hoofdzakelijk bezig met het beheren van 
persoonlijke dossiers en het bewerken van 
interne/externe post.

Ook ben ik sinds 2005 enkele uren per week te 
vinden als vrijwilliger bij de Pub (Pub is een uit-
zendbureau voor dak en thuislozen) waar dakloze 
mensen overdag wat geld kunnen verdienen en 
eventueel een opleiding kunnen volgen voor 
 fi etsenmaker/groenbeheer. Het doel van de Pub 
is om de cliënten/daklozen weer terug te krijgen 
in de samenleving en het liefst met een reguliere 
baan. Ik ben hier actief als leermeester fi etsen-
maker.

Hobby’s
Qwincly, de hond waar ik iedere dag toch wel een 
paar rondjes mee loop, is mijn grote vriend. 
Daarnaast zit ik veel achter de computer waar ik 
programmaatjes en verschillende Excel bestan-
den maak voor internetsites en voor vrienden en 
familie. Ook probeer ik wat te fi etsen als het 
weer het toelaat.
Verder doe ik wat (bijna) iedere man doet: ik 
kijk, en ga heel soms ook, naar het voetbal. 
Verder kijk ik veel tv.

Zo, zonder dat je het weet is een A4tje sneller 
vol geschreven dan dat ik dacht.

Geef de pen door aan…
Silvio van Os
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